
 
 
Sesión HIV - SIDA 
Participantes: 
- Dr. Nora Grace (Yale University) 
- Ms. Boneta Phillips (Presidente de CAMROD) Barbados 
- Mr. James Mungomba (Zambian Association for Children and Adults with Learning Disabilities. 
CZACALD) 
- Ms. Barbra Phiri (Chairperson of CZACALD) 
  
CONTRIBUCIONES IMPORTANTES DEL PANEL 
La Dra. Grace señaló que el riesgo de contraer SIDA es las personas con DI es el dobre 
respecto de la población general. La información es imprescindible para enfrentar la situación, 
pero en general las campañas de concientización se expresan en un lenguaje poco accesible 
para las personas con DI.  
Ms Phillips subrayó la vulnerabilidad respecto del riesgo de contraer SIDA en estos grupos. Un 
aspecto a considerar son las situacvioes de abuso sexual a las que constantemente están 
expuestos estos grupos, ilustrando esta afirmación con ejemplos de casos.Para hacer frente a la 
situación se requieren cursos de entrenamiento accesibles y el trabajo cooperativo con las 
familias. 
Ambas panelistas enfatizaron que afrontar el riesgo implica trascender la información 
capacitando a las personas para la acción así comol velar por la continuidad de la acción médica 
una vez conocido el diagnóstico. 
Los panelistas de Zambia presentaron un proyecto multinacional llamado Red Africana (African 
Network) basado en la cooperación mutua. 
Mr. Mungomba señaló que la cuestión debe ebtenderse en Africa como la conjunción y acción 
recíproca de tres factores: pobreza - discapacidad - SIDA. 
Ambos panelistas subrayaron el papel de la prevención como medida básica. 
Posteriormente tuvo lugar una activa participación de la audiencia. Las personas DI formularon 
preguntas y comentarios que revelaban que el mensaje había sido comprendido concitando su 
atención e interés. 
Los aportes más significativos aludieron al derecho a una vida sexual sin riesgos y a 
la necesidad de formar grupos de autogestión sobre el tema que sean convocados cuando se 

aborda la problemática.  
 


